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TÓM TẮT  

Bài báo này thông qua tổng quan và phân tích các nghiên cứu liên quan gần đây làm rõ 

chiến lược sinh kế thích ứng với biến đổi khí hậu của phụ nữ nông thôn miền Trung. Kết 

quả cho thấy các hoạt động sinh kế truyền thống của phụ nữ nông thôn như trồng trọt và 

chăn nuôi đang bị tác động nặng nề bởi các biểu hiện của biến đổi khí hậu. Phụ nữ thực 

hiện một số chiến lược sinh kế thích ứng trong sản xuất nông nghiệp hoặc đa dạng hóa các 

hoạt động theo hướng phi nông nghiệp phụ thuộc vào điều kiện địa phương và hoàn cảnh 

cá nhân. Những chứng cứ thực tiễn nhấn mạnh sự cần thiết phải nghiên cứu và xem xét một 

cách cụ thể tác động và chiến lược sinh kế thích ứng của phụ nữ trong từng ngữ cảnh cụ 

thể khi xây dựng các chiến lược hoặc kế hoạch hành động giảm thiểu tính tổn thương của 

phụ nữ hoặc thúc đẩy vai trò của phụ nữ trong ứng phó với biến đổi khí hậu để đảm bảo 

tính hiệu quả và bền vững hơn.  

Từ khóa: biến đổi khí hậu, chiến lược sinh kế, phụ nữ, thích ứng.  

 

1. TỔNG QUAN VẤN ĐỀ  

Biến đổi khí hậu đã và đang ảnh hưởng trực tiếp tới môi trường và đời sống kinh tế - xã 

hội của nhiều quốc gia trên thế giới. Theo Bộ Tài nguyên và Môi trường (2008; 2011), Việt 

 a  đư   đ nh gi   à  ột tr ng nh ng nước bị ảnh hưởng nghiêm trọng và khu vực nông thôn 

miền Trung là một trong nh ng vùng nhạy cảm và chịu nhiều t   động nhất của biến đổi khí hậu. 

Nh ng nghiên cứu gần đây ở Việt  a  đã  h  thấy biến đổi khí hậu đã và đang ảnh 

hưởng nghiêm trọng tới hoạt động sinh kế của người dân ở vùng nông thôn [7; 10; 4; 1]; và phụ 

n  là nhó  đối tư ng chịu nhiều rủi ro và dễ tổn thương nhất do sinh kế truyền thống của họ 

hầu như phụ thuộc vào nguồn tài nguyên thiên nhiên [7; 9; 8]. Dựa trên các kết quả này, c   đề 

xuất giải pháp và chiến  ư   hành động giảm thiểu tính tổn thương  ủa phụ n  hoặc ứng phó với 

biến đổi khí hậu đều nhấn mạnh và thú  đẩy vai trò của phụ n  [7; 2; 3].  

Tuy nhiên, liệu phụ n  có tiếp tục duy trì các hoạt động sinh kế truyền thống đang  hịu 

nhiều t   động của biến đổi khí hậu hay họ sẽ thay đổi chiến  ư c sinh kế the  hướng ít phụ 

thuộc và  tài nguyên thiên nhiên hơn? Nếu thực tế này không đư c làm rõ thì việc nhấn mạnh 

vai trò ứng phó với biến đổi khí hậu của phụ n  có thể  à  tăng gánh nặng trên vai phụ n  và 

tăng tính tổn thương  ủa họ hơn n a.  
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Dựa vào nhận định trên, bài báo này mụ  đí h  à  rõ các chiến  ư c sinh kế thích ứng 

với biến đổi khí hậu của phụ n  nông thôn miền Trung. Cụ thể, bài báo sẽ (1) trình bày nh ng 

biểu hiện của biến đổi khí hậu ở khu vực miền Trung; (2) phân tích ảnh hưởng của biến đổi khí 

hậu đang diễn ra ở miền Trung đến các hoạt động sinh kế truyền thống của phụ n ; và (3) làm 

rõ các chiến  ư c sinh kế của phụ n  khi bị ảnh hưởng bởi biến đổi khí hậu.  

Nguồn d  liệu đư c sử dụng để phân tích trong bài báo này chủ yếu dựa vào các tài liệu 

sẵn  ó như b       đ nh gi  về biến đổi khí hậu ở Việt Nam và miền Trung, báo cáo nghiên cứu 

khoa học về giới và biến đổi khí hậu nói chung và ở Việt Nam, Chương trình  ục tiêu quốc gia 

về ứng phó với biến đổi khí hậu ở Việt Nam, các số liệu nghiên cứu thự  địa của tác giả trong 

thời gian từ 2010-2013 tại xã Kỳ Nam, huyện Kỳ Anh, tỉnh Hà Tĩnh và các tài liệu liên quan 

khác.  

 

2. NỘI DUNG 

2.1. Biểu hiện của biến đổi khí hậu ở miền Trung Việt Nam  

Biến đổi khí hậu hay sự nóng lên toàn cầu thể hiện rõ qua biểu hiện của sự tăng nhiệt độ 

không khí và đại dương, sự tan băng diện rộng và d  đó tăng  ự  nước biển trung bình toàn 

cầu. Theo số liệu quan trắc, tr ng vòng 100 nă  qua nhiệt độ toàn cầu tăng  ên rõ rệt và  ư ng 

 ưa  ó sự biến động mạnh ở     nơi trên thế giới và gi a các thời điểm khác nhau [10]. Ở Việt 

Nam, nh ng biểu hiện của biến đổi khí hậu thể hiện rõ qua sự thay đổi về nhiệt độ,  ư ng  ưa, 

mự  nước biển dâng và các hiện tư ng thời tiết khác; tr ng đó nhiệt độ trung bình tăng  ên 

khoảng 0,5
0
C trên phạm vi cả nướ  và  ư ng  ưa thay đổi hướng giảm phía Bắ  và tăng ở phía 

Nam [3].  

Ở miền Trung, xu thế nhiệt độ tr ng vòng 50 nă  (1970-2010) tăng từ 0,3
0
C đến 0,5

0
C, 

tr ng đó khu vực Bắc Trung Bộ  ó xu hướng tăng nhiệt  a  hơn s  với khu vực Nam Trung Bộ. 

Lư ng  ưa ở khu vực miền Trung trong thời gian qua đư c đ nh gi  có nhiều biến động, trong 

đó  ư ng  ưa và   ùa khô  ó xu hướng tăng  ên nhưng không đ ng kể và giả  và   ùa  ưa, 

đặc biệt ở khu vực Bắc Trung Bộ. Khu vực Nam Trung Bộ  ó  ư ng  ưa  ùa khô,  ùa  ưa và 

 ư ng  ưa nă  tăng  ạnh nhất (20%) so với các vùng khí hậu khác (Bảng 1).  

Bảng 1. Mứ  tăng nhiệt độ và mứ  thay đổi  ư ng  ưa tr ng 50 nă  (1970-2010) ở khu vực miền Trung 

Vùng khí hậu Nhiệt độ (
0
C) Lượng mưa (%) 

Tháng 1 Tháng 3  ă  Mùa khô (11-04) Mùa  ưa (10 – 5)  ă  

Bắc Trung Bộ 1,3 0,5 0,5 4 -5 -3 

Nam Trung Bộ 0,6 0,5 0,3 20 20 20 

Nguồn: IMHEN, 2010 trong Bộ Tài nguyên và Môi trường, 2011. 

Cụ thể ở Hà Tĩnh, một trong nh ng tỉnh miền Trung bị ảnh hưởng bởi biến đổi khí hậu, 

nhiệt độ bề mặt  ó khuynh hướng  a  hơn tr ng các thập niên qua. Nhiệt độ trung bình của Hà 

Tĩnh tr ng vòng 40-50 nă  qua đã tăng  ên trong khoảng 0,7
0
C - 10

0
C và đư   đ nh gi   à  ột 
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trong nh ng vùng có mứ  tăng nhiệt độ cao nhất ở Việt Nam [5]. Cũng the  b       đ nh gi  

này, khí hậu ở Hà Tĩnh sẽ có nhiều biến động và nhiều hiện tư ng thời tiết khắc nghiệt hơn 

trong thời gian tới như bã   ụt, hạn hán, hiện tư ng ENSO và mực nắng biển tăng.  

Theo kịch bản biến đổi khí hậu quốc gia, nhiệt độ trung bình của Hà Tĩnh nói riêng và 

miền Trung nói chung sẽ tiếp tụ  tăng  ên kh ảng 2
0
C-4

0
C;  ư ng  ưa và   ùa khô sẽ giảm 

khoảng 1%-12% tr ng khi  ó khuynh hướng tăng  ên và   ùa  ưa tr ng kh ảng 6%-19% và 

mự  nước biển tăng kh ảng 74-100 cm [5; 3].  

Hạn hán và hiện tư ng nắng nóng có dấu hiện gia tăng rõ rệt ở khu vực miền Trung so 

với vùng khác trong cả nước. Tình trạng thiếu nước tưới và nước sinh hoạt vào mùa khô là một 

trong nh ng hiện tư ng nổi rõ nhất trong thời gian gần đây,  ụ thể ở tỉnh Bình Thuận và Hà 

Tĩnh qua hai nghiên cứu của OXFAM (2008) và Phuong và Bernadette (2014).  

“Chúng tôi đã xây 5 bể chứa nướ  xi  ăng để lấy nước nguồn, nhưng nước nguồn 

giờ  ũng khô  ạn nên  ũng  hả  ó nướ  để chứa n a…”.  

(Nguồn: Phỏng vấn người cung cấp thông tin, [7]) 

“Lư ng nước ở bể chứa của xã và   ùa khô đã giảm rõ rệt từ 1.0 m-1.5 m so với 

trướ  đây. Hồi xưa, sau khi tưới tiêu, nước từ nguồn đổ về nên bể nước hầu như 

không bao giờ cạn.  hưng 10 nă  trở lại đây thì  ưa ngày  àng ít hơn và nước 

nguồn  ũng  ạn hơn trướ ”.  

(Nguồn: Phỏng vấn sâu, [8]) 

Qua đó, có thể nhận định rằng biến đổi khí hậu đang biểu hiện rất rõ ở khu vực miền 

Trung như nhiệt độ ngày  àng tăng,  ư ng  ưa biến động hơn và nhiều hiện tư ng thời tiết cực 

đ an; và thể hiện rõ qua cảm nhận của người dân ở vùng nông thôn.  

2.2. Ảnh hưởng của biến đổi khí hậu đối với hoạt động sinh kế truyền thống của phụ nữ 

nông thôn miền Trung  

2.2.1. Hoạt động sinh kế truyền thống của phụ n  nông thôn miền Trung 

Dựa trên d  liệu tổng h p từ các nguồn tài liệu khác nhau, sinh kế truyền thống của phụ 

n  nông thôn miền Trung chủ yếu phụ thuộc vào tài nguyên thiên nhiên hiện có tại địa phương 

bao gồm trồng lúa (lúa rẫy,  úa nước); trồng cây ngắn ngày (lạc, khoai lang, sắn…);  hăn nuôi 

gia súc, gia cầm; lấy củi; hái lá thuố …[1; 8]. Tr ng đó, h ạt động trồng  úa đóng vai trò quan 

trọng trong việ  đảm bả  an ninh  ương thực của hộ gia đình, và các hoạt động khác như  hăn 

nuôi, trồng cây ngắn, lấy củi vừa cung cấp nguồn  ương thực hoặc nhiên liệu cho hộ gia đình 

vừa cung cấp nguồn thu nhập bằng tiền mặt.  

Bảng 2. Hoạt động sinh kế truyền thống của phụ n  tại xã Kỳ Nam, huyện Kỳ Anh, tỉnh Hà Tĩnh 

TT Hoạt động sinh kế truyền 

thống 

Tháng 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Trồng lúa x x x x x  x x    x x 

2 Trồng cây ngắn ngày (lạc, x x x x x x x x    x 
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khoai lang, sắn…) 

3 Chăn nuôi gia súc, gia cầm x x x x x x x x x x x x 

4 Lấy củi  x x x x x x x     

5 Buôn bán nhỏ x x x x x x x x x x x x 

Nguồn: Số liệu thực địa năm 2011 của tác giả  

Về lịch thời vụ, d  liệu thu thập đư c từ địa bàn xã Kỳ Nam, huyện Kỳ Anh, tỉnh Hà 

Tĩnh và  nă  2011  ủa tác giả cho thấy hoạt động trồng trọt trải dài trong cả mùa khô và mùa 

 ưa, tr ng đó hầu hết phụ n  đều tham gia sản xuất lúa 2 vụ/nă . Hoạt động  hăn nuôi gia súc, 

gia cầm và buôn bán nhỏ đư c thực hiện quanh nă  (Bảng 2). Qua đó  h  thấy người phụ n  

nông thôn bận rộn với các hoạt động sinh kế tất cả     th ng tr ng nă .  

Thông tin từ các nghiên cứu liên quan và của tác giả  ũng  h  thấy hầu hết các hoạt 

động sinh kế truyền thống của phụ n  nông thôn miền Trung phụ thuộc nhiều vào thiên nhiên, 

cụ thể như nguồn nướ  tưới cho các hoạt động trồng trọt,  hăn nuôi [7; 8]. D  đó, bất cứ sự thay 

đổi nào của khí hậu  ũng sẽ ảnh hưởng trực tiếp đối với các hoạt động sinh kế này.  

2.2.2. Ảnh hưởng của thay đổi khí hậu đối với hoạt động sinh kế truyền thống của phụ n  nông 

thôn miền Trung  

Các biểu hiệu của biến đổi khí hậu như nhiệt độ trung bình tăng,  ư ng  ưa biến động 

mạnh và các hiện tư ng thời tiết cự  đ an đã và đang rất rõ ràng tại khu vực miền Trung và có 

ảnh hưởng tới hoạt động sinh kế của người dân. Tr ng đó thiếu nước do nhiệt độ  a  và  ư ng 

 ưa giả  đặc biệt và   ùa khô đã gây ảnh hưởng nghiêm trọng tới các hoạt động trồng trọt 

như nhiều báo cáo và nghiên cứu về t   động của biến đổi khí hậu gần đây đã  hỉ rõ [4; 10; 8]. 

Theo nghiên cứu của OXFAM (2008) và Phuong và Bernadette (2014), hạn hán kéo dài trong 

nh ng nă  gần đây đã  ó t   động nặng nề đối với các hoạt động sản xuất của người dân như 

mất  ùa, năng suất cây trồng và  hăn nuôi giảm, thiếu thứ  ăn  h  gia sú , gia  ầ …như tr ng 

các chia sẻ sau:  

“ ăng suất lúa ở địa phương ngày  àng giả . Trướ  đây gia đình tôi thu h ạch 

khoảng 3 tạ/sà   úa nhưng hai nă  trở lại đây chỉ còn khoảng 50kg/sào. Hạn hán 

bắt đầu và  nă  2004 đến nay và từ đó đất đai  ũng trở nên khô cằn hơn”.  

(Nguồn: Phỏng vấn sâu, [7]) 

“Trướ  đây khí hậu có vẻ ôn hòa hơn,  húng tôi trồng 2 vụ  úa/nă  và sản  ư ng 

thu hoạ h đủ cung cấp  h  gia đình, thậm chí có lúc chúng tôi phải bán bớt.  hưng 

10 nă  trở lại đây, tình trạng thiếu nướ  tưới ngày càng trầm trọng và đất đai trở 

nên khô cằn hơn đặc biệt là và  th ng 05 đến th ng 09 hàng nă . D  đó,  húng tôi 

hầu như bỏ sản xuất lúa vụ 2, đất vườn  ũng không trồng rau hay  ây gì  ó năng 

suất cả. Chăn nuôi gia sú , gia  ầ   ũng hạn chế hơn trướ  vì đâu  ó đủ nước cho 

sinh hoạt và  hăn nuôi. Và   ùa thiếu nước chúng tôi ít tham gia sản xuất mà chủ 

yếu mất thời gian đi  ấy nước từ giếng hàng xóm hoặc lên tận suối đầu nguồn”.  

(Nguồn: Thảo luận nhóm phụ nữ, [8]) 
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Theo số liệu thống kê về năng suất  úa tr ng giai đ ạn 2000-2009 tại xã Kỳ Nam, huyện 

Kỳ Anh, tỉnh Hà Tĩnh như tr ng hình 1, mặ  dù năng suất  úa  ó khuynh hướng tăng the  thời 

gian d  thay đổi về giống cây trồng nhưng tính biến động gi a     nă  và sự khác biệt gi a vụ 

mùa 1 và vụ mùa 2 thể hiện rất rõ rệt. Điều này đư c người dân lý giải là do hoạt động sản xuất 

hầu như phụ thuộc vào thiên nhiên, đặc biệt là nguồn nướ  tưới . D  đó, nh ng nă  nà  thời tiết 

thuận l i thì năng suất cao, trong khi nh ng nă   ó nắng nóng ké  dài thì năng suất giả  đ ng 

kể. Cụ thể, nă  2007 và nă  2008 đư c cho là không  ó  ưa trong nhiều tháng, trong khi hiện 

tư ng bố  hơi nước nhanh do nhiệt độ cao và gió Lào hanh khô gây nên hiện tư ng hạn hán kéo 

dài trong nhiều tháng dẫn đến trình trạng thiếu nướ  tưới trầm trọng. Đây  à nh ng nă   ó năng 

suất lúa thấp kỷ lục so với     nă  khác như thể hiện trong hình 1.  

Khí hậu ngày càng khó đ  n hơn thậm chí ảnh hưởng nặng nề tới hoạt động sản xuất 

lúa vụ 2, đặc biệt đối với     địa phương có khí hậu khắc nghiệt và không chủ động đư c nguồn 

nướ  tưới như tỉnh Hà Tĩnh. Do thiếu nguồn nước tưới nên năng suất lúa vụ 2 luôn thấp hơn so 

với năng suất của vụ 1. Theo số liệu thống kê từ nghiên cứu thự  địa của tác giả, năng suất lúa 

trung bình vụ 2 ở địa bàn xã Kỳ Nam, huyện Kỳ Anh, Tỉnh Hà Tĩnh  hỉ đạt khoảng dưới 10 

tạ/hecta, và có tính biến động rất cao phụ thuộc vào thời tiết hàng nă . Từ đầu thập niên qua, 

người dân địa phương thậm chỉ phải dừng sản xuất lúa vụ 2 vì năng suất quá thấp d   ưa ngày 

càng ít và nhiệt độ ngày càng cao.  

 

Hình 1.  ăng suất  úa trung bình hàng nă  tại xã Kỳ Nam, huyện Kỳ Anh, tỉnh Hà Tĩnh 

giai đ ạn 2000-2009 

Nguồn: [8] 

 hư đã phân tí h, các hoạt động trên là nguồn thu nhập chủ yếu của phụ n  nông thôn 

nên nh ng t   động của nh ng thay đổi liên quan tới khí hậu tới sản xuất và sinh hoạt đều liên 
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quan trực tiếp tới sinh kế và đời sống của phụ n . Phụ n  trở thành đối tư ng chịu tổn thương 

nhất như  hia sẻ của một phụ n  tên T. trong nghiên cứu của Phuong và Bernadette (2014):  

“Cuộc sống của chúng tôi trở nên thật sự rất tệ bởi vì chúng tôi không thể trồng bất 

cứ cây gì khi thiếu nướ . Trướ  đây, thời tiết  ũng khắc nghiệt nhưng  húng tôi 

vẫn có thể sản xuất đư c 2 vụ lúa và vẫn trồng đư c các loại cây ngắn ngày hay rau 

để sử dụng tr ng gia đình.  hưng bây giờ,  húng tôi  ó đất  ó vườn nhưng  ại 

không thể trồng trọt, không có gạ , không  ó rau để ăn”.  

Có thể thấy, nh ng t   động của biến đổi khí hậu đã đặt người phụ n  nông thôn ở khu 

vực miền Trung vào tình huống vô  ùng khó khăn khi họ hoặc phải giảm bớt hoặc phải từ bỏ 

các hoạt động sinh kế truyền thống – nguồn thu nhập chủ yếu của họ vì biến đổi khí hậu. Đời 

sống của họ và của gia đình bị ảnh hưởng nặng nề khi tình trạng thiếu  ương thực ngày càng 

trầm trọng hơn. Kết quả điều tra thực tế của tác giả tại xã Kỳ Nam, huyện Kỳ Anh, tỉnh Hà Tĩnh 

nă  2011 cho thấy nếu trướ  đây thời gian thiếu ăn  hỉ là một vài tháng giáp hạt thì nh ng nă  

gần đây đã tăng  ên nhiều tháng và thậm chí nhiều nhà gần như thiếu gạ  ăn quanh nă  d  năng 

suất lúa quá thấp.  

2.3. Chiến lược sinh kế thích ứng với biến đổi khí hậu của phụ nữ nông thôn miền Trung 

Số liệu thu thập từ các tài liệu cho thấy phụ n  nông thôn ở     địa phương đã thực hiện 

một số chiến  ư c sinh kế nhằm thích ứng với nh ng t   động trực tiếp của biến đổi khí hậu. 

Nghiên cứu của Oxfam (2008) ở tỉnh Bình Thuận cho thấy hầu hết các hoạt động thích ứng của 

phụ n  đều tập trung vào tìm kiếm các giải pháp nhằm giảm thiểu     t   động tới hoạt động 

sản xuất,  hăn nuôi. Cụ thể, trong sản xuất nông nghiệp các chiến  ư c tập trung vào dự tr  

giống, thay đổi kế hoạch sản xuất, thay đổi giống cây trồng; tr ng  hăn nuôi tập trung vào thay 

đổi giống gia súc, gia cầm; tiêm vắc xin, trồng cỏ. Ngoài ra, nhà nước và chính quyền địa 

phương  òn tập trung vào xây dựng hệ thống tưới tiêu, cung cấp giống lúa giá rẻ, cung cấp vắc xin.  

Trong nghiên cứu của Phuong và Bernadette (2014) ở tỉnh Hà Tĩnh, các chiến  ư c sinh 

kế thích ứng trong hoạt động nông nghiệp hầu như rất ít. Phụ n  địa phương  h  rằng họ  ũng 

đã tiến hành thay đổi giống cây trồng phù h p, đầu tư nhiều phân bón để tăng năng suất; tuy 

nhiên, tất cả nh ng nỗ lực này hầu không mang lại nhiều kết quả do nguyên nhân chính là thiếu 

nướ  tưới vì vẫn  hưa  ó giải pháp nào cải thiện hệ thống tưới tiêu ở địa phương. Thực tế này đã 

đẩy phụ n  vào tình thế phải thay đổi các hoạt động sinh kế để đảm bảo nguồn  ương thực cung 

cấp  h  gia đình và tăng thu nhập.  

Kết quả của nghiên cứu này chỉ ra rằng 60% phụ n  địa phương tha  gia và   uộ  điều 

tra cho biết họ đã đa dạng hóa các hoạt động sinh kế như buôn bán nhỏ, rửa nước mui, làm thuê 

tại địa phương và  à  thuê ở các tỉnh khác như  ô tả trong bảng 3.  
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Bảng 3. Các hoạt động đa dạng sinh kế của phụ n  ở xã Kỳ Nam, huyện Kỳ Anh, tỉnh Hà Tĩnh 

TT H ạt động Mô tả 

1 Buôn b n nhỏ Phụ n   ở      ửa hàng tạp hóa ở nhà dọ  quố   ộ 1A h ặ  

buôn b n thự  phẩ  ở  h  địa phương và  buổi s ng.  

2  ướ   ui  Một số hộ gia đình sinh sống dọ  the  quố   ộ 1A  ung  ấp 

dị h vụ rửa xe và nướ   ui  h      xe  hở hàng, xe kh  h  ó 

nhu  ầu.  

3 La  động  à  thuê tại 

địa phương 

Phụ n  tha  gia và      h ạt động như bó  vỏ ke  trà , xử 

 ý vỏ  ây trướ  khi đưa và  nhà   y ở gần địa phương.  

4 La  động di  ư   hu  ầu  a  động di  ư và  phía  a  bắt đầu từ  uối nă  

1990. Phụ n  ở địa phương đi  à  thuê ở     vùng sản xuất 

nông nghiệp ở Bình Thuận h ặ      tỉnh  a  Trung Bộ sau 

khi thu h ạ h vụ  úa Đông Xuân.  hiều phụ n  trẻ ở địa 

phương  ó xu hướng đi và  thành phố Hồ Chí Minh  à  việ  

ở     xí nghiệp, nhà   y và gia   ại ruộng đất, gia sú   h  bố 

 ẹ h ặ  bà   n  à .  

Nguồn: [8]  

Hầu hết nh ng hoạt động sinh kế mới này the  hướng phi nông nghiệp và ít dựa vào tài 

nguyên thiên nhiên hơn. Phụ n  địa phương  h  rằng sự phát triển kinh tế - xã hội nói chung đã 

tạo nhiều  ơ hội việ   à  hơn trước, vì thế họ có thể ít phụ thuộc vào nguồn tài nguyên thiên 

nhiên hơn trước. Tuy nhiên, phụ n  địa phương  h  biết để có thể buôn bán hoặc tham gia rửa 

nước mui, họ cần phải đầu tư kinh phí và đang sinh sống ở khu vực thuận l i như gần đường 

quốc lộ.  

“Tôi là một phụ n  góa có 2 con nhỏ và  à  a  động chính tr ng gia đình. Trước 

đây tôi  hủ yếu trồng  úa và  hăn nuôi để nuôi cả gia đình.  hưng giờ năng suất 

cây trồng quá thấp không đủ tiêu dùng và tôi  ũng không thể  hăn nuôi hay trồng 

thêm cây gì cả. Từ nă  2001 đến nay, tôi mở một sập hàng nhỏ ở nhà và kiếm 

thêm thu nhập để nuôi       n”. 

(Nguồn: Phỏng vấn sâu, [8]) 

Trong khi đó, 40% phụ n  tham gia phỏng vấn trả lời rằng họ vẫn chỉ tập trung vào các 

hoạt động sinh kế truyền thống như trồng trọt và  hăn như chia sẻ sau:  

“Mấy nă  gần đây, tôi và      hị em khác trong xã không còn sản xuất lúa vụ 2 do 

thời tiết ngày càng khắc nghiệt. Tôi trở nên thất nghiệp sau thời gian thu hoạch lúa 

vụ Đông Xuân. D  đó, tôi  uốn đi và   a   à  thuê như      hị e  kh   nhưng 

chồng tôi không  h  tôi đi vì tôi phải  hă  sóc con cái do anh phải đi  à  thuê ở xa”. 

(Nguồn: Phỏng vấn sâu, [8]) 

Phụ n  không thể tham gia vào các hoạt động đa dạng sinh kế the  hướng phi nông 

nghiệp và phải tiếp tục bám vào các hoạt động sinh kế truyền thống là do họ phải  hă  só    n 

cái hoặc các thành viên kh   tr ng gia đình, do tuổi già; sức khỏe kém hoặc không có nguồn tài 
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chính để đầu tư như      hị em khác. Vì thế, họ vẫn rơi và  vòng  uẩn quẩn của nghè  đói và 

phụ thuộc vào các thành viên kh   tr ng gia đình vì thu nhập từ các hoạt động này không còn 

như trước. Thông tin từ nghiên cứu của Phu ng và Bernadette (2014)  ũng  h  thấy rất nhiều 

trường h p phụ n  đơn thân nuôi   n, phụ n  có con nhỏ, phụ n  khuyết tật hoặc có sức khỏe 

kém đang bị đẩy vào vòng xoáy của nghè  đói và tổn thương d  thu nhập từ các hoạt động 

truyền thống ngày càng giả  sút nhưng  ại không thể thay đổi hoặc tham gia vào các hoạt động 

sinh kế kh   như     phụ n  khác. Thậm chí nhiều phụ n  chọn phương  n tiếp tục trồng trọt, 

đặc biệt là vụ lúa 2 với hy vọng có thể kiếm thêm chút thu nhập dù họ biết rằng nh ng rủi ro do 

tính biến động của thời tiết là rất lớn như  hia sẻ của cô N. trong Phuong và Bernadette (2014): 

 “Trướ  đây, phụ n  chúng tôi bận rộn với việc trồng trọt ở vườn nhà và đồng 

ruộng, lấy củi trên rừng,  hăn nuôi he  gà, trâu bò quanh nă .  hưng bù  ại chúng 

tôi  ó đủ  ương thực và thu nhập  ũng tạm ổn. Bây giờ, chúng tôi chỉ quanh quẩn ở 

nhà chờ chồng đưa về từng đồng  ương ít ỏi để mua thực phẩm. Chúng tôi đã  ố 

gắng trồng rau, nuôi heo, nuôi gà và trồng vài cây ăn quả tr ng vườn nhà để tăng 

thu nhập nhưng năng suất quá thấp do thời tiết ngày càng khắc nghiệt. Cứ quanh 

quẩn ở nhà trong khi các chị e  kh   đang bận rộn công việc ở nơi này nơi kia và 

có thể kiếm tiền với công sứ   a  động của mình làm chúng tôi rất buồn và thấy 

mình thật sự vô dụng qu ”.  

Nói tóm lại, kết quả từ các nghiên cứu liên quan cho thấy phụ n  ở     địa phương kh   

nhau đã thực hiện các chiến  ư c sinh kế phù h p với điều kiện địa phương và h àn  ảnh cá 

nhân. Ở     địa phương như tỉnh Bình Thuận, phụ n  vẫn tiếp tục duy trì các hoạt động sinh kế 

truyền thống và tìm cách giảm thiểu t   động của biến đổi khí hậu thông qua nhiều cách thức và 

giải pháp về giống cây trồng, giống gia sú , phân bón,…Tr ng khi đó ở     địa phương kh   

như tỉnh Hà Tĩnh, một số phụ n   ó khuynh hướng đa dạng hóa các hoạt động sinh kế theo 

hướng phi nông nghiệp trong khi một số phụ n  không có nhiều lựa chọn và phải tiếp tục bám 

vào các hoạt động sinh kế truyền thống đang bị ảnh hưởng nặng nề bởi biến đổi khí hậu do 

nhiều nguyên nhân khác nhau.  

 

3. KẾT LUẬN 

Bài báo này đã trình bày     t   động của nh ng biểu hiện của biến đổi khí hậu đối với 

các hoạt động sinh kế truyền thống của phụ n  nông thôn miền Trung và chiến  ư c thích ứng 

với nh ng t   động này của phụ n  ở c   địa phương. Kết quả cho thấy sinh kế truyền thống 

của phụ n  nông thôn ở     địa phương ở khu vực miền Trung hầu như đều phụ thuộc vào 

nguồn tài nguyên thiên nhiên; và nh ng hoạt động này đã và đang bị ảnh hưởng nặng nề do 

nh ng thay đổi liên quan tới khí hậu như nhiệt độ tăng, nắng nóng,  ưa ít và thất thường. Kết 

quả  ũng  h  thấy hầu như  hưa  ó      hương trình hỗ tr  hoặc kế hoạ h hành động mang tính 

chiến  ư c, và phụ n  đã phải tìm kiếm các giải pháp sinh kế thích ứng phù h p. Ở một số địa 

phương, phụ n  tìm kiếm các giải ph p như thay đổi giống cây trồng và  hăn nuôi phù h p, sử 
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dụng phân bón; trong khi ở     địa phương phụ n  không thể tiếp tục chỉ bám vào các hoạt 

động sinh kế truyền thống mà phải thực hiện đa dạng các hoạt động sinh kế hướng tới phi nông 

nghiệp như buôn b n, đi  à  thuê. Tuy nhiên, vẫn có nhiều phụ n  không thể thực hiện chiến 

 ư c sinh kế nào hiệu quả vì lý do tài chính, sức khỏe và các ràng buộ  gia đình kh  ; vì thế tính 

tổn thương  ủa họ trướ  t   động của biến đổi khí hậu ngày càng nghiêm trọng hơn.  

Bài báo này mới chỉ phản ánh kết quả nghiên cứu từ một vài nghiên cứu liên quan tới 

chiến  ư c sinh kế của phụ n  nông thôn d  t   động của biến đổi khí hậu ở một số địa phương. 

Tuy vậy, nh ng chứng cứ thực tiễn này cho thấy sự cần thiết phải nghiên cứu và xem xét một 

cách cụ thể ng  cảnh địa phương, đặ  điểm và hoàn cảnh của phụ n  ở từng ng  cảnh trong việc 

xây dựng và thực hiện các chiến  ư c và kế hoạ h hành động nhằm giảm thiểu tính tổn thương 

của phụ n , hoặ  thú  đẩy vai trò của phụ n  trong ứng phó với biến đổi khí hậu để không đặt 

thêm gánh nặng lên vai phụ n , và tăng thê  tính tổn thương  ủa phụ n ; và để nh ng chiến 

 ư   và hành động hỗ tr  hiệu quả và bền v ng hơn.  
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ABSTRACT 

This paper through reviewing and analyzing available research reports aimed at examining 

livelihood strategies implemented in the face of climate change among women in rural 

Central Vietnam. The research findings revealed that women’s traditional livelihood 

activities including crops cultivation and livestock rearing have been severely affected by 

visible climate-related changes. Affected women have been conducting a number of 

livelihood strategies in agriculture or diversifying non-agricultural activities depending on 

local conditions and their own status. Such empirical findings suggest a need for careful 

consideration of specific local contexts and personal characteristics of women in any 

impact and adaptation research and assessment so that planned strategies or action plans 

for climate change adaptation should be more efficient and sustainable. 
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